
Памятка о мерах профилактики кишечных (энтеровирусных) инфекций в детских 

коллективах (детские сады, лагеря) 

 
 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ЭНТЕРОВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ 
Энтеровирусные инфекции представляют собой группу 
острых инфекционных заболеваний вирусной 
этиологии, вызываемых различными представителями 
энтеровирусов 
Источник инфекции: человек (больной или носитель) 
Инкубационный период: от 1 до 10 дней 
Пути передачи: водный, пищевой, контактно-бытовой 
Клинические проявления: слабость, повышение 
температуры, боль в животе, рвота, расстройство стула 
 

ПРОФИЛАКТИКА КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ В 
ОРГАНИЗОВАННЫХ КОЛЛЕКТИВАХ 

• С целью профилактики кишечных (энтеровирусных 
инфекций) у детей, посещающих дошкольные 
образовательные организации, организации 
дополнительного образования или находящихся на 
отдыхе в организациях отдыха детей и их 
оздоровления, принимаются необходимые меры в 
соответствии с действующими санитарно –
 эпидемиологическими требованиями.  
 
• Особое внимание уделяется созданию необходимых 
санитарно-гигиенических условий для пребывания 
детей, обеспечению бесперебойного горячего и 
холодного водоснабжения, контролю за состоянием 
здоровья персонала и детей, соблюдению режимов 
дезинфекции и проветривания помещений, 
контролю качества воды бассейнов и водоемов, 
используемых для купания детей, усилению контроля 
за организацией питания детей 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ ДОМА 
 (ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 

• Наблюдение за состоянием здоровья ребенка: при появлении симптомов кишечной (энтеровирусной) 
инфекции нельзя приводить ребенка в детскую организацию, необходимо обратиться к врачу. 
• Соблюдение правил личной гигиены самим и указание на необходимость их соблюдения детям: мытье 
рук перед едой, после посещения туалета, после прихода с улицы, после игр и прочее. 
• Обязательное наличие индивидуального или одноразового полотенца. Необходимо объяснять детям, 
что не следует использовать чужие зубные щетки и гигиенические принадлежности, пить из одной посуды 
или бутылки. 
• Мытье детских игрушек, особенно используемых на улице. 
• Соблюдение условий хранения, сроков годности и реализации продуктов и готовых блюд.  
• Тщательное мытье питьевой водой гарантированного качества перед использованием овощей, фруктов 
и зелени, особенно употребляемых в свежем виде. 
• Использование раздельных кухонных приборов и инвентаря для обработки сырых и готовых продуктов. 
• Использование раздельного уборочного инвентаря для туалета и прочих помещений квартиры. 
• Купание только в официально разрешенных для этих целей местах. Необходимо объяснить детям, что 

при купании в водоемах и бассейнах не следует заглатывать воду. 

Мыть руки (перед приемом пищи, 
после улицы, после посещения 
туалета) 
 
Пить кипяченую или 
бутилированную воду 
 
Тщательно мыть овощи, фрукты, 
ягоды 
 
Купаться в открытых водоемах 
только в разрешенных местах  
 
 
Не употреблять продукты с истекшим 
сроком годности или хранившиеся с 
нарушением температурных условий  
 


